
 
 

 
 

 

План профориентационной на 2025-2026 учебный год  

 

Цель: оказание профориентационной поддержки учащимся в процессе 

самоопределения и выбора сферы будущей профессиональной деятельности.  

Задачи: 

1) увеличить охват обучающихся профориентационным проектом «Билет в 

будущее»;  

2) продолжить работу по привлечению родителей к участию в 

профориентационных мероприятиях школы, организации экскурсий на 

предприятия города;  

3) ориентировать обучающихся на выбор профессий, востребованных в 

Республике Коми, через внедрение регионального компонента в программу 

внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты»;  

5) обеспечить профпросвещение, профдиагностику, профконсультирование 

обучающихся.  

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей 

обучающихся общеобразовательного учреждения, работодателей, сотрудников 

центра занятости населения и иных заинтересованных лиц в проведении 

профориентационных мероприятий, направленных на подготовку 

востребованных в регионе профессиональных кадров. Профессиональная 

ориентация в школе - это система учебно-воспитательной работы, направленной 

на усвоение учащимися необходимого объѐма знаний о социально-

экономических и психофизических характеристиках профессий. Для 

благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы находил, 

наиболее полное применение своим интересам, склонностям, не терял напрасно 

время, силы, средства в поисках своего места в системе общественного 



 
 

производства, на котором мог бы принести наибольшую пользу и получить 

глубокое удовлетворение от своего труда.  

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей 

учащихся, преемственности в содержании, формах и методах работы в 

начальной, основной, средней школе. 

 

Формы работы по основному уровню профминимума: 

 - Урочная деятельность - не менее 9 часов;  

- Внеурочная деятельность: курс занятий «Россия — мои горизонты» - 34 

часа;  

- Практико-ориентированная модуль - не менее 12 часов;  

- Взаимодействие с родителями - 2 часа;  

- Дополнительное образование - 3 часа. 

 

№ 

п/п 
Мероприятия Участники 

Сроки 

проведения 
Ответственный 

1. Организационно-методическое направление 

1. Назначение сотрудника, 

(не ниже уровня 

заместителя директора), 

ответственного за 

реализацию мероприятий 

профминимума. 

 

август 

Директор  

2. Назначение 

ответственных 

специалистов по 

организации 

профориентационной 

работы из числа 

педагогических 

работников. 

 

август 

Заместитель 

директора УВР 

3. Разработка и 

утверждение школьного 

плана-графика по 

реализации 

профминимума на 

учебный год 

Классные 

руководители 

6-11 классов, 

педагоги 

предметники. 

август 

Заместитель 

директора УВР 



 
 

4. Планирование и внесение 

в воспитательные планы 

работы классных 

руководителей 

профориентационных 

мероприятий практико-

ориентированной 

направленности 

Классные 

руководители 

5-11 классов 

Сентябрь  

Заместитель 

директора УВР 
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2 Организацияконсультаций: 

• «Основныенаправленияраб
отыклассногоруководителяпо 

знакомству обучающихся 

смиромпрофессий»; 

• «Формула 
выборапрофессии»; 

• «ИзучениеличностныхОс
обенностей 

испособностейучащихся» 

Классныерук

оводители 

Сентябрь-май Педагог–психолог 

3 Педсовет «Воспитание 
какприоритетгосударствен

ной 

 Педагогический
коллектив 

январь Заместительдиректора,
педагог–психолог 

политики»  

-рольпрофориентационной  

работыучителявсоздании  

современнойличности  

4 Теоретический семинар 
«Организацияработы  

сдетьми«группыриска»исемьям

и,состоящиминаразличных

 видахп

рофилактическогоучета» 

Педагогический

коллектив 

февраль Заместительдиректора,

педагог–психолог 

3.Профориентационныемероприятиясобучающимися 

1 Курс 

профессиональногосамооп

ределенияшкольников«Зна

комствосмиромпрофессий

» 

1-4классы Каждый

четверг 

сентябрь-май 

 Классныеруковод

ители 1- 4классов 

2 Курсвнеурочнойдеятельности

"Россия–моигоризонты". 

6-9классы Каждый

четвергс

ентябрь

май 

 Классныеруководит

ели6-х–9классов 

3 УчастиевоВсероссийскомпр

оектепопрофориентации 

«Билетвбудущее» 

6-9классы Сентябрь

май 

 Классныеруководители,пе

дагог–навигатор 

4 Участие обучающихся 

воВсероссийском 

проектеоткрытыеонлайн-

уроки 

«ПроеКТОриЯ» 

8-9классы Сентябрь-
май 

 Классныеруководители,

ответственный

 попр

офориентации 

5 Школьныйпрофориентацион

ныйМарафон(беседы,дискус

сии,мастер-

классы,коммуникативныеид

еловыеигры) 

2–9классы Апрель Ответственныйпо

профориентации 

6 Организация и проведение -

классныхчасовпопрофориен

тации 

1–9классы Сентябрь-
май 

 Классныеруководители,

ответственный

 попр

офориентации 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– 



 
 

7 Уроки 

профориентационнойнап

равленности 

врамкахучебного

 предме

та 

«Технология» 

1 –8классы Сентябрь-
май 

– Учителя – 
предметники 

8 Уроки 

общеобразовательногоцикл

а, 

включающиеэлементзначи

мостиучебногопредметадля

профессиональной 

деятельности 

1–9классы Сентябрь-
май 

– Учителя – 
предметники 

9 Участие обучающихся в 

дняхоткрытыхдверей 

учрежденийЦОПП,СПО 

ивысшего 
образования 

8-9классы Сентябрь-
май 

– Классныеруководите

ли,ответственный

 поп

рофориентации 

10 Участие обучающихся в 

работеярмарки вакансий 

ЦЗН с цельюзнакомства с 

учреждениямиСПО 

ирынкомтруда 

8-9классы Март-
апрель 

Классныеруководите

ли,ответственный

 поп

рофориентации 

11 Организация  

деятельностипосозданию

портфолиовыпускников

школы 

8-9классы Сентябрь-
май 

– Классныеруководител
и 

12 Вовлечение 

учащихся 

вобщественно-

полезную 

деятельность в 

соответствииспознавател

ьными 

ипрофессиональными 
интересами 

1–9классы Сентябрь-
май 

– Учителя – 
предметник
и,классные 

руководители 

13 Онлайн-

урокипрофе

ссий" 

"Шоу 7-9классы Сентяб

рьмай 

– Классныер

уководител

и 
14 Проектнаядеятельность 4-9классы Сентябрь-

май 
– Учителя 

предметники,класс

ныеруководители 



 
 

4.Профориентационнаядеятельностьсродителями 

1 Проведение 

индивидуальныхконсульта

цийсродителямипопробле

мам выбора

 учебныхпредме

тов,  курсов,

 модулейформи

руемойчастиучебного 
плана,внеурочнойдеятельно
сти 

1-9классов Май Зам.

 директор

а,классные 
руководители 

2 Родительские собрания Родителио

бучающихс

я1-

9классов 

Сентябрь-
май 

– Администрацияшкол

ы,классные 
руководители 

3 Привлечениеродителейкуч

астиювпроведениимеропр

иятийклассно-

урочнойсистемы 

Родителио

бучающихс

я1-

9классов 

Сентябрь-
май 

– Администрацияшкол

ы,классныеруководит

ели 



 
 

Приложение1 
Тематикарекомендуемыхклассныхчасов 

попрофориентации 

 
№ 1–4классы 

1 Профессии моихродителей 

2 Вгостях уписателя 

3 Вмирекниг(вбиблиотеке)Какрождаетсякнига 

4 Вкуснаяпрофессия –кондитер 

5 Путешествиевмиртеатра 

6 Профессия–пожарный 

7 Такиеразныепрофессии 

8 Профессия–военный 

9 Моямамаработает…. 

10 Всеработы хороши,выбирайнавкус 

11 Ктоделаетхлеб 

12 Трудичеловек 

13 Ктоделаетпраздник 

14 Электричествоитруд 

 5–9классы 

1 Мирмоихувлечений 

2 Трудкормит,аленьпортит 

3 Какправильновыбиратьпрофессию 

4 Профессия–Родинузащищать! 

5 Женщинавкосмосе 

6 Вмирепрофессий.Популярныепрофессии 

7 Хорошо,чтомытакиеразные 

8 Хочу–Могу-Надо! 

9 Возможностичеловека 

10 Вверхпо лестницежизниилимоижизненныеценности 

 


